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Elisabeth Lartigue Guibout

L. +33558411995
. +33 6 68 20 34 65

@ Les Hébergements Nature et Bien-Etre

- Soustons : Les Hébergements Nature et Bien-
Etre, 750 Route de L'homme 40140 SOUSTONS
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Les Hébergements Nature et Bien-Etre -
Soustons

A : ]
KuEne

Chambre Coquelicot Chambre Bleuet Chambre Fougére

) T y— W BN J— _ Chambre Pervenche
1wt o) ) : B

i g

Au coeur de la forét, nous vous accueillons dans 4 chambres indépendantes avec salles de
bain.Salle polyvalente équipée d'un coin cuisine. Terrasse, jardin ombragé.Possibilité de
nombreuses balades en forét et activités.Terrain de pétanque, jeux de société. Table d'hbtes
sur demande.

C’estun lieu de séjour et un accueil qui nous ressemble, simples et chaleureux. Entre la
chambre d’hobte et le gite, dans ce lieu vous sentirez notre fagon de vivre et vous aurez la liberté
d’étre chez vous.

Dans ce cadre de verdure, vous trouverez un lieu de ressources et d’épanouissement de soi,
tout en partageant avec les autres.




Infos sur I'établissement

A\ A proximité propriétaire Entrée indépendante
Y Communs Jardin commun

@ Activités Balades, relaxation, art thérapie, sophrologie, espace aquatique détente et

bien-étre, atelier culinaire, cours de surf...
) Table d'hétes

Restauration ) ) ) o )

Sur réservation, Elisabeth vous fera découvrir les spécialités de la région.
Acceés Internet

h Réseaux

Wifi gratuit
@ Stationnement Parking

Parking privé gratuit

@ )
@B Scrvices

Terrain de pétanque
0 Extérieurs P 9







Chambre Coquelicot

1

personnes chambre

Chambre individuelle de 1 a 3 couchages avec salle de bain

Chambres Chambre(s): 1
Lit(s): 3 dont lit(s) 1 pers.: 1
dont lit(s) 2 pers.: 1
Salle de bains / Salle Salle de bains avec douche Salle de bains privée
deau Salle(s) de bains (avec baignoire): 1
wce WC: 1
WC privés
Cuisine Cuisine Cuisine américaine
Four Four a micro ondes
Lave vaisselle Réfrigérateur
Autres pieces Terrasse
Media Wifi
Autres équijpements
Chauffage / AC Chauffage
Exterieur Jardin

Divers







@

Chambre

Chambres

" Salle de bains / Salle
d'eau
we

R e P e

Cuisine

Autres pieces
Medlia

Autres équipements
Chauffage / AC

Exterieur

Divers

i e i PR W L TR T

Chambre Bleuet

Chambre individuelle avec salle de bain

personnes

Chambre(s): 1
Lit(s): 2

Salle de bains avec douche
WC: 1

WC privés

Cuisine

Four
Lave vaisselle

Terrasse
Wifi

Chauffage

Jardin

chambre

dont lit(s) 1 pers.: 1
dont lit(s) 2 pers.: 1
Salle de bains privée

Four a micro ondes
Réfrigérateur

Salon de jardin




Chambre Fougere

a

Chambre

a8
) =
personnes chambre

Chambre individuelle avec salle de bain adaptée pour MDR

Chambres

Salle de bains / Salle
d'eau

we

Cuisine

Autres pieces

Medlia
Autres équipements
Chauffage / AC

Exterieur

Divers

Chambre(s): 1
Lit(s): 2 dont lit(s) 1 pers.: 1
dont lit(s) 2 pers.: 1

Salle de bains avec douche Salle de bains privée

Salle(s) de bains (avec baignoire): 1

WC: 1

WC privés

Cuisine

Four Four a micro ondes
Lave vaisselle Réfrigérateur

Terrasse

Chauffage

Jardin




Chambre Pervenche

@

Chambre

[
) =
personnes chambre

Chambre individuelle avec salle de bain WC

Chambres

Salle de bains / Salle
d'eau

wc

Cuisine

Autres pieces
Media

Autres équijpements
Chauffage / AC

Exterieur

Divers

Chambre(s): 1

Lit(s): 3 dont lit(s) 1 pers.: 1
dont lit(s) 2 pers.: 1

Salle de bains avec douche Salle de bains privée

Salle(s) de bains (avec baignoire): 1
WC: 1
WC privés

Cuisine

Four Four a micro ondes
Lave vaisselle Réfrigérateur

Terrasse
Wifi

Chauffage

Jardin




A savoir : conditions de la location

Arrivée
Départ

Langue(s)
parlée(s)

Annulatior/
Prépaiement/
Dépot de
garantie

Moyens de
paiement

Meénage

Draps et Linge
de maison

Enfants et lits
dappoints

Animaux
domestiques

Entre 18h et 21h
Entre 10h et 11h

Frangais

Draps et/ou linge compris

Les animaux ne sont pas admis.

Tarifs (au 24/06/24)

Les Hébergements Nature et Bien-Etre - Soustons

n°1 : Chambre Coquelicot : tarif pour 2 personnes 80 € la nuitée. Petit déjeuner compris. Réduction de 20 € pour 1 personne. 75 € la
nuitée a partir de 4 nuits n®2 : Chambre Bleuet : tarif pour 2 personnes 80 € la nuitée. Petit déjeuner compris. Réduction de 20 € pour
1 personne. 75 € la nuitée a partir de 4 nuits n°3 : Chambre Fougeére : tarif pour 2 personnes 80 € la nuitée. Petit déjeuner compris.
Réduction de 20 € pour 1 personne. 75 € la nuitée a partir de 4 nuits n°4 : Chambre Pervenche : tarif pour 2 personnes 80 € la
nuitée. Petit déjeuner compris. Réduction de 20 € pour 1 personne. 75 € la nuitée a partir de 4 nuits

Tarif 1 nuit en semaine Tarif 1 nuit en weekend Tarif 2 nuits weekend
Tarifs en €: (L,M, M, J, D) (VouS) (V+S) Tarif 7 nuits semaine
Unité de location n°lt n°2 n°3 n°4 n°1 n°2 n°3 n°4 n°1t n°2 n°3 n°4 n°1 n°2 n°3 n°4
du 01/01/2024
80€ 80€ 80€ 80€ 80€ 80€ 80€ 80€ 160€ 160€ 160€ 160€ 525€ 525€ 525€ 525€
au 31/12/2024



Mes recommandations

Que faire a Landes Atlantique Sud Les Spots

OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD
WWW.LANDESATLANTIQUESUD.COM

=

Swile t- lifle

La Storia

L +33 558412266
29 rue Emile Nougaro

L http://www.restaurant-lastoria-souston

5.1 km "
Q SOUSTONS o

Un cadre chaleureux et une carte
variée : salades, pates, viande, pizzas
et un menu du jour attractif a 12,00€,
du lundi au vendredi. Repas
entreprises, repas de groupes jusqu’a
40 personnes sur réservation. Ouvert
de 12h a 14h et de 19h a 22h. Fermé
le jeudi soir et dimanche.

Ferme Darrigade

L +33977 736056
Route de St Geours de Maremne
L http://www.ferme-darrigade. fr

2.9 km
Q9 SOUSTONS o o

Cette ferme familiale installée depuis
5 générations invite a découvrir ses
productions : mais, asperges du sable
des Landes, élevage de canards (foie
gras et confits). Vous pourrez
découvrir  également les autres
animaux de la ferme: ane, oies,
chévres, poules...On y voit I'évolution
de l'exploitation retracée depuis un
siecle : du travail dans les champs
avec les mules, du ramassage de la
résine aux machines modernes... Une
petite pointe d’exotisme a découvrir
:la CULTURE DE LA CACAHUETE.
Ouverture du lundi au samedi, fermé
le dimanche et les jours fériés.
Boutique du lundi au vendredi de 10h
a 12h et de 15h a 18h30, samedi 10h
a 12h et l'aprés-midi 15h a 17h30
uniquement en avril, mai, juillet, ao(t,
novembre et décembre. Visite de la
ferme en juillet et ao(t: mardi et jeudi
a 17h30, mercredi et vendredi a
10h30. Possibilité de visite le reste de

,,,,,, NN

Centre Aquatique
Aygueblue

L +33 55856 92 34
300 rue du Gave 300 rue du Gave
& https://ca-aygueblue.fr/

4.1 km
Q SAINT—GEOURS—DE—MAREMN@ e

L'endroit idéal pour se dépenser, se
détendre et s'aérer l'esprit tout en
retrouvant la forme ! Il vous propose
toute l'année un espace aquatique
intérieur comprenant un bassin sportif,
un bassin ludique, un bassin de loisirs
avec boule a vagues et une
pataugeoire. L'été, un espace
extérieur avec un bassin ludique, une
aire de jeux, un solarium et un snack.
O'bike, O'jump, O'mix, O'hiit, O'gym,
O'palm, école de 'O, pratiquez l'une
de ces activités sportives et
ressourcez-vous dans l'espace bien-
étre composé de sauna, hammam,
jacuzzi et tisanerie. Le centre dispose
d'une salle de sport et d'un espace
training. Toutes l'année, profitez des
animations gratuites pour petits et
grands !

¥4 : Restaurants €) : Activités et Loisirs & : Nature T : Culturel Y : Dégustations

Location Vélos d'Albret
Soustons

L +33 558482061
7 rue d'Aquitaine
3 https://www.velos-albret.fr/

4.8 km
Q SOUSTONS o e

Les Vélos d’Albret, spécialiste de la
location de vélos et vélos électriques
depuis 2007 vous accueillent dans
ses 2 agences, a Soustons Centre
(derriere Leclerc) et au sein du
Camping L’Airial, dans les Landes. La
vile de Soustons située pres de
locéan, proche aussi des Pyrénées et
du Pays Basque, bénéficie dune
situation géographique et climatique
priviiégiée. Avec cing lacs, sept
kilométres de plage, un immense
espace boisé de pins, de nombreuses
structures d’accueil, Soustons-Ville et
Soustons-Plage présentent un attrait
touristique de premier ordre sur la
cote sud des Landes.

Ma Caléche

L +33661409513
L http://www.macaleche.fr

5.1 km
Q SOUSTONS o o

Nous proposons des promenades en
caleche de 1 a 17 personnes,
certaines activités sont accessibles
aux personnes a mobilité
réduite(jusqu'a 2 fauteuils) Plusieurs
activités : - Promenade nature : De 1
a 17 personnes avec la possibilité de
monter 2 fauteuils, promenade en
partie en forét (Azur-Moliets-Soustons)
- Mariage : nos plus belles caleches
vous attendent pour que cette
journée reste inoubliable. -
Evénements : fétes,
anniversaires,comité d'entreprise,... -
Nous nous déplagcons dans votre
structure(maison de retraite, maison
spécialisée,...) pour faire faire une
petite balade en caléeche a vos
résidents.


https://www.landesatlantiquesud.com/a-faire/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/lieux-spots-landes/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.landesatlantiquesud.com/
http://www.restaurant-lastoria-soustons.com
http://www.ferme-darrigade.fr
https://ca-aygueblue.fr/
https://www.velos-albret.fr/
http://www.macaleche.fr

Mes recommandations

(suite)

La Réserve Naturelle de
I'Etang Noir

L +33558728576
600 avenue du Parc des Sports
L https://etang-noir.fr/

8.8 km 2
Q SEIGNOSSE o

Protégeant 52 ha de zones humides,
la Réserve Naturelle abrite des
habitats caractéristiques des Landes
accessibles par un sentier sur
caillebotis : forét marécageuse,
tourbiére, étang, ruisseau... L’Etang
Noir qui donne son nom a la réserve
se singularise par ses eaux profondes
et ses fonds vaseux. La forét
marécageuse qui la ceinture génere
un fort ombrage renforgant
'atmosphere mystérieuse des lieux.
Au bout de la passerelle, vue
imprenable sur [I'Etang Noir. Du 8
juillet au 1 septembre (sauf 15/08),
visites guidées sur réservation
uniquement : les mardis et jeudis a
9h30 et a 14h, les mercredis et
vendredis a 9h30. (9 pers. maximum).
Réservation obligatoire pour les
groupes. Accuell, visites guidées en
langue des signes  francaise
"thématique LSF". La Réserve
Naturelle est chartée Territoire

A la découverte de I'Adour
Perdu, étang de Moisan

L +33558489310

12.5 km Y
9 MESSANGES e

Pour ceux qui recherchent des coins
plus discrets, hors des sentiers battus,
empruntez ce chemin pédestre balisé
de 4 Km autour de I'étang de Moisan,
pour découvrir milieux marécageux et
prairies humides. Si vous voulez en
savoir plus, vous aimerez le guide en
vente a l'office. Départ : Parking du
Hall des sports, route des lacs.

Que faire a Landes Atlantique Sud Les Spots

OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD
WWW.LANDESATLANTIQUESUD.COM

Voie du littoral sur les
chemins de Saint Jacques
de Compostelle

L http://www.compostelle-landes.com

14.8 km 1
9 MOLIETS-ET-MAA e

¥4 : Restaurants €) : Activités et Loisirs & : Nature T : Culturel Y : Dégustations

—

LANDES

ATLANTIQUEZ
Swile t- lifle


https://www.landesatlantiquesud.com/a-faire/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/lieux-spots-landes/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://etang-noir.fr/
http://www.compostelle-landes.com

Mes recommandations LANDES
(suite) OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD ATLANTIQUE=
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